
Was ist freiwilliger Schulsport?

Regionale Impulsveranstaltung zum Thema 

«Freiwilliger Schulsport»
Mittwoch, 22. Oktober 2025





Ziel ist es, möglichst viele Kinder und Jugendliche für ein 
lebenslanges, gesundheitsförderndes Bewegen und Sporttreiben zu 
begeistern.

 

Die täglichen Sport- und Bewegungsaktivitäten sollen für Kinder 
und Jugendliche zur Selbstverständlichkeit werden. 

Der «freiwillige Schulsport» ist eine sinnvolle Investition in die 
Zukunft. 

Freiwilliger Schulsport – ein Bindeglied



23.10.2025 4



Bewegung und Sport an der Schule
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J+S-Schulsport: Wofür er steht und was er bewirkt
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Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlager sind 
sportartenspezifisch geprägt. Dadurch wird der Grundstein für
die wichtige Brückenfunktion zu den Vereinen gelegt.
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 Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlage zeichnen
sich durch niederschwellige Angebote aus, die für alle
zugänglich sind und auch diejenigen Kinder und Jugendliche
abholen, für die der Zugang zum ausserschulischen Sporttreiben 
sonst schwierig ist. 
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 Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlager sind 
wesentliche Elemente der Schulkultur und bereichern die Schule.
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Kurse im freiwilligen Schulsport sind, wie es die Bezeichnung sagt,
freiwillig. Die Teilnahme ist jedoch verbindlich, regelmässig und 
über eine längere Dauer.
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Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlager
schaffen eine dauerhafte und positive emotionale Bindung 
an den Sport.



Chancen des freiwilligen Schulsports für…
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Schülerinnen und Schüler

Lehrpersonen

Schule und Schulkultur

Lokale Sportvereine

Gemeinde / Kanton



Freude wecken an der Bewegung und am 
Miteinander

Sportarten ausprobieren ohne Leistungsdruck

Integration

Teilhabe (Inklusion)

Tagesstrukturen 

Chancen des freiwilligen Schulsports 
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Grundausbildung für Tagesstrukturen

J+S-Ausbildung «Allround für Tagesstrukturen»

Für Mitarbeitende der Tagesstrukturen

Auf ihre Bedürfnisse zugeschnittene Ausbildung

Für Sportangebote mit 5- bis 10-jährigen Kindern

 29. bis 31. Mai 2026 und 5. bis 7. Juni 2026 in Willisau
 



Leuchtende Augen, rote Wangen, helle Begeisterung!
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Umsetzungs- und Orientierungshilfe
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Die «Bewegte Schule»

In der Schule

Schulanlässe

- Sporttage

- Schullager

Unterrichtsfreie Zeit

- Bewegungsräume

Freiwilliger Schulsport

- J+S

In der Klasse

Sportunterricht

Bewegter Unterricht

Fächerübergreifender 
Unterricht

Vor/Nach der Schule

Schulweg

Hausaufgaben

(nach BASPO, 2010)



Zielgruppe Kinder – Das polysportive Angebot 
für 5- bis 10-Jährige

Zielgruppe Jugendliche – Sportartspezifische Kurse 
für 10- bis 20-Jährige

HIPFIT – Bewegungs- und Sportangebot 
für Kinder und Jugendliche mit Übergewicht

Konkrete Angebote



Semesterkurs
mind. 15 Lektionen à 45 Minuten
mind. 8 Teilnehmende

 pauschal 1050 Franken

Jahreskurs
mind. 30 Lektionen à 45 Minuten
mind. 8 Teilnehmende

 pauschal 2100 Franken

Weitere Infos unter: 

www.sport.lu.ch/schulsport

Pauschalentschädigung an die Schule

http://www.sport.lu.ch/schulsport


Was ist J+S-Schulsport

Imageclip J+S Schulsport 2021 - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=knRXVRDv0gE
https://www.youtube.com/watch?v=knRXVRDv0gE


Lernbausteine
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https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=de


J+S-Schulcoach
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Anmelden von J+S-Kursen und 
Schulsportlagern

Drehscheibe für Bewegung und Sport

Begleiten und Beraten

https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/1e99be3a-7d32-4a3f-8e0a-aecf28354168.pdf
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Umsetzungs- und Orientierungshilfe

https://sport.lu.ch/-/media/Sport/Dokumente/Freiwilliger_Schulsport/Allgemein/Freiwilliger_Schulsport_im_Kt_LU_Umsetzungs_und_Orientierungshilfe_20251020.pdf?rev=9e9e92e1539e4d88af79eeca69508775


Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport
Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

Philipp Wermelinger
Beauftragter für Sport und Bewegung

Telefon   041 228 52 68
philipp.wermelinger@lu.ch

sport.lu.ch
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