Regionale Impulsveranstaltung zum Thema

«Freiwilliger Schulsport»
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Freiwilliger Schulsport - ein Bindeglied

I Ziel ist es, moglichst viele Kinder und Jugendliche fir ein
lebenslanges, gesundheitsférderndes Bewegen und Sporttreiben zu
begeistern.

I Die taglichen Sport- und Bewegungsaktivitaten sollen fur Kinder
und Jugendliche zur Selbstverstandlichkeit werden.

I Der «freiwillige Schulsport» ist eine sinnvolle Investition in die
Zukunft.
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Bewegung und Sport an der Schule

Obligatorischer Freiwilliger Schulsportlager Schulanlasse Bewegter Unter- Schulweg
Sportunterricht Schulsport richt und Be-

wegte Pausen
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J+S Schulsport Wofiir er steht und was er beW|rkt




Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlager sind
sportartenspezifisch gepragt. Dadurch wird der Grundstein fur
die wichtige Briickenfuniction zu den Vereinen gelegt.
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Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlage zeichnen
sich durch nqederschwelhge Angebote aus, die fur alle
zu%éngllch sind und auch diejenigen Kinder und Jugendliche
abholen, fir die der Zugang zum ausserschulischen Sporttreiben
sonst schmerlg ISt.
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Kurse im freiwilligen Schulsport und Schulsportlager sind
wesentliche und bereichern die Schule.
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Kurse im fre|W|II|gen Schulsport sind, wie es die Bezelchnung sagt ST
freiwillig. Die Teilnahme ist jedoch verbindlich, regelmassig und 5 = ™ - o
Uber eine Iangere Dauer.
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Kurse im freiwilligen Schulsport und Sculsportlager
schaffen eine dauerhafte und positive emotionale Bindung
an den Sport.
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Chancen des freiwilligen Schulsports fiir...

Schulerinnen und Schuler

Lehrpersonen

Schule und Schulkultur

Lokale Sportvereine

Gemeinde / Kanton
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Chancen des freiwilligen Schulsports

I Freude wecken an der Bewegung und am

Miteinander
I Sportarten ausprobieren ohne Leistungsdruck
I Integration s,

I Teilhabe (Inklusion)
I Tagesstrukturen
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Grundausbildung fiir Tagesstrukturen

I J+S-Ausbildung «Allround flr Tagesstrukturen»

I FUr Mitarbeitende der Tagesstrukturen

I Auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Ausbildung

I FUr Sportangebote mit 5- bis 10-jahrigen Kindern

1 29. bis 31. Mai 2026 und 5. bis 7. Juni 2026 in Willisau
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~ Leuchtende Augen, rote Wangen, helle Begeisterung!
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Umsetzungs- und Orientierungshilfe

Freiwilliger Schulsport
im Kanton Luzern

Umsetzungs- und Orientierungshilfe ftir
Gemeinden und Schulen

sport.lu.ch
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Uber uns

J+5

1418coach

cool and clean
Offene Sporthallen
Erwachsenensport
Schulsport
Sportlager

Swisslos

Vereine & Verbinde
Kulturelle Vielfalt im Sport
Inklusion im Sport
Pumptrack
Gemeinden

Nachwuchsférderung und
Leistungssport

Olympiateam Kanton Luzemn

Erfolgreicher Kantonaler Schulsporttag 2025 in Willisau
%

Uber 1100 Kinder und Jugendliche zeigten vollen Einsatz in Willisau.

Jetzt Ranglisten einschen

School Dance Award 2026!

—3

Jetzt fir den School Dance Award vom 14. Marz 2026 anmelden!

Anmeldeschiuss: 27. Oktober 2025

' -
iwilliger Schulspor
EIN MEHRWERT FUR ALLE

Freiwilliger Schulsport im Kanton Luzern
ﬁ

Das neue Video zum freiwilligen Schulsport im Kanton Luzern ist online,

Jetzt anschauen!

Kantonale Schulsporttage 2025/2026
_}

Die Termine der kantonalen Schulsporttage im Schufjahr 2025/2026 stehen

fest und sind online

Jetzt Terminiibersicht downloaden!

Dienststelle
Gesundheit und Sport
Meyerstrasse 20

Telefon 041 228 5276
?E

Schnellzugriffe

» Dienststefie Gesundheit und
»Schocl Dance Award

¥ 1418coach

> Cool & Clean [

> Swissios-Portal

> Qualitatciabel

> TRAININGpIUS

»maobiler Pumptrack

Fibr Leiterinnen und Leiter

»Kantonale Leiterinnen- und
Leiterbirmse

» Lefterinnen- und Leiterbdrse
sport-netch 2

- und Leiterborse

.chi2

3lem

»mobilesport.ch 21
s oniing Trainingspaner 2
> SB8 J+5-Gruppenbillette (1

»benevol Luzem
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Die «Bewegte Schule»

In der Schule In der Klasse Vor/Nach der Schule

Schulanlasse

- Sporttage Sportunterricht
- Schullager Schulweg

Unterrichtsfreie Zeit :
Bewegter Unterricht
- Bewegungsraume

Freiwilliger Schulsport Fachertbergreifender Hausaufgaben

- J+S Unterricht

(nach BASPO, 2010)
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Konkrete Angebote

I Zielgruppe Kinder — Das polysportive Angebot
flr 5- bis 10-Jahrige

I Zielgruppe Jugendliche — Sportartspezifische Kurse
far 10- bis 20-Jahrige

I HIPFIT - Bewegungs- und Sportangebot
fir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht
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Pauschalentschadigung an die Schule
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“3 _m— I Semesterkurs

B - o ! mind. 15 Lektionen a 45 Minuten
I mind. 8 Teilnehmende

> pauschal 1050 Franken

1 Jahreskurs
I mind. 30 Lektionen a 45 Minuten
_ I mind. 8 Teilnehmende
s i » pauschal 2100 Franken

Pauschalbeitrag an freiwillige Schulsperthurse

russ """ Ny WEitere InfOS unter:


http://www.sport.lu.ch/schulsport
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Was ist J+S-Schulsport

Imageclip J+S Schulsport 2021 - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=knRXVRDv0gE
https://www.youtube.com/watch?v=knRXVRDv0gE
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Lernbausteine
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J+S5-Schulsport - mehr
Kinder und Jugendliche

Faszination Lager

Sy 'rs Jugend+Sport

= "3 Jugend+Sport
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https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/64181b83cbad6b396f7c0902?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/642ab9e9cfea1012bd581b52?lang=de
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J+S-Schulcoach
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J+S-Schulcoach
Handlungsfelder und Tatigkeiten

Confederasions Svissena
...................

da® vl o ﬂ D

Anmelden von J+S Kursen und

Schulsportlagern

e udbneadbal ML WU

Drehscheibe fur Bewegung und Sport

Begleiten und Beraten
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https://backend.jugendundsport.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-jugdsport-files/files/2024/03/06/1e99be3a-7d32-4a3f-8e0a-aecf28354168.pdf
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Umsetzungs- und Orientierungshilfe

Freiwilliger Schulsport
im Kanton Luzern

Umsetzungs- und Orientierungshilfe ftir
Gemeinden und Schulen
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https://sport.lu.ch/-/media/Sport/Dokumente/Freiwilliger_Schulsport/Allgemein/Freiwilliger_Schulsport_im_Kt_LU_Umsetzungs_und_Orientierungshilfe_20251020.pdf?rev=9e9e92e1539e4d88af79eeca69508775
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Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

sport.lu.ch

Philipp Wermelinger
Beauftragter flir Sport und Bewegung

Telefon 041 228 52 68
philipp.wermelinger@lu.ch
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